
Принимала многокомпонентный метабиотик Метапитэн β-глюканами 2раза. 
Первый раз с ноября 2025 года (21 день по 4 капсулы в сутки), а второй в 
марте 2026 года (21 день по 4 капсулы в сутки). Первый раз, за много лет, ни 
зимой, ни весной не заболела простудными заболеваниями! После приема 
метабиотика отмечалось улучшение настроения, работоспособности и 
жизненного тонуса. Кроме того, не было ни каких проблем со стулом 
(ежедневно и в одно и тоже время). 

Нина Г., пенсионер. 


